
はやり目闘病日誌
日付 左目の症状 右目の症状 身体の症状 行動など

1日目
2018年

6月
19日

(火)

• 朝起床後、左目に大
量の目やにと充血

• 涙はあまり出ず

• なし (潜伏中) • 日中は特に観察せず
• 就寝後、左目の症状
悪化で夜中に目覚め

• 仕事 : 出社

2日目
20日

(水)

• 充血
• 涙 (濁り)
• 結膜の上部に水ぶく
れのような膨らみ
(残存)

• 結膜に時々刺激的な
痛み

• なし (潜伏中) • 微熱 • 診断確定 : はやり目
• 昼から点眼治療開始
リンデロンA液
以後の点眼時刻:
8 時, 12 時, 18 時,
23時 (±1時間)

• 仕事 : 有給休暇
• 通院後は安静

3日目
21日

(木)

• 充血
• 涙 (濁り)
• 結膜に時々刺激的な
痛み

• 眼に筋肉痛のような
痛み

• 右耳リンパ節に触れ
ると軽い痛み

• 瞼を開けにくい

• なし (潜伏中) • 微熱 • 仕事 : 有給休暇
• 自宅でデスクワーク

4日目
22日

(金)

• 充血
• 涙 (濁り)
• 睡眠時の涙が増える
• 目の圧迫感
• 結膜に時々刺激的な
痛み

• 眼に筋肉痛のような
痛み

• 右耳リンパ節の痛み
が緩和

• 粘膜の粘性が強い
• 瞼を開けにくい

• なし (潜伏中) • 微熱 • 仕事 : 出社
必要な最低限のタス
クを片付けるため
通常より疲労がひど
い
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日付 左目の症状 右目の症状 身体の症状 行動など
5日目

23日
(土)

• 充血
• 涙 (濁り・粘り)
• 粘膜の粘性が強い
• 上下の瞼の腫れ
• 瞼を開けにくい
• 眼に筋肉痛のような
痛み

• 睡眠時の涙が増える

• 軽く発症 : 軽い目や
に

• 充血
• 目の圧迫感

• 微熱
• 夜に疲労・倦怠感
• 肩の痛み
• 精神的不安から入眠
に支障

• 仕事 : 休暇
• 一日中安静

6日目
24日

(日)

• 充血
• 涙量減少 (濁り・粘
り)

• 粘膜の粘性が強い
(ただし午後から
症状緩和)

• 目の圧迫感
• 視界の曇り
• 下瞼の腫れ

(上瞼の腫れは解消)
• 瞼を開けにくい

(ただし午後から
症状緩和)

• 充血
• 若干の涙
• 目の圧迫感
• 視界の曇り

• 微熱
• 下痢
• 昨日よりも少しだけ
体力が回復した感覚

• 仕事 : 休暇
今後の勤怠につい
て、上司に相談

• 一日中安静
• 副交感神経を刺激

(感動するなど) し
て、自発的に涙を流
す

7日目
25日

(月)

• 充血
• 若干の涙 (濁り・粘
り)

• 下瞼が腫れた跡 (残
存)

• 朝大量の目やに (橙
色)

• 鼻水
• 視界の曇り・ぼやけ・
光のにじみ

• 充血
• 若干の涙
• 刺激的な痛み
• 少しの目やに (黄色)
• 視界の曇り・ぼやけ・
光のにじみ

• 微熱
• 朝・夕食後に吐き気
• 喉に異物感と痰

• 仕事 : 有給休暇
• 一日中安静
• 自発的に涙を流す
• 医師より「目の圧迫
感は正常な経過」と
の指摘を受け、誤解
を解く
(しかしながら、目
の圧迫感は充血緩和
後に強くなってしま
う)
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日付 左目の症状 右目の症状 身体の症状 行動など
8日目

26日
(火)

• 充血
• 若干の涙→涙が切れ
てきた感覚

• 朝目が開けにくく、
目やには少ない

• 鼻水 (液状)
• 若干のかゆみ
• 若 干 視 界 の 曇 り

(白)・ぼやけ・光の
にじみ

• 目の乾き※
• 目の圧迫感 (入浴後
→寝る前)

• 異物感

• 充血
• 若干の涙→涙が切れ
てきた感覚

• 筋肉痛のような痛み
• 若 干 視 界 の 曇 り

(白)・ぼやけ・光の
にじみ

• 目の乾き※
• 目の圧迫感 (入浴後
→寝る前)

• 異物感

• 微熱
• 食欲減衰
※ 目の乾き : 目を開
けっ放しにすると視
界が曇ってしまうた
め、涙を流す以外で
目を開けにくくなっ
てくる。目を閉じた
まま横になっている
と楽になる

• 仕事 : 有給休暇
• 基本安静
• 自発的に涙を流す
• 衣類の洗濯・天日干
し

9日目
27日

(水)

• 朝大量の目やに
(橙色)

• 充血
• 目やに
• 鼻水 (液状)
• 視界の曇り (白)・ぼ
やけ・光のにじみ

• 異物感
• 目の乾きは解消
• 目の圧迫感 (午前中)

• 朝大量の目やに
(橙色)

• 充血
• 目やに
• 異物感
• 視界のぼやけは解消
• 目の乾きは解消
• 目の圧迫感 (午前中)

• さらに体力が回復し
てきた感覚

• 微熱
• 下痢

• 仕事 : 有給休暇
• 一日中安静
• オンラインで緑内障
関連の簡易視野チェ
ック1を実施→おそ
らく異常なし

• シャツのボタンが取
れたので、ボタン付
けをしたところ、想
像以上に目が疲れた

10日目
28日

(木)

• 充血
(少し薄くなった?)

• 目やに (少量)
• 涙
• 目の乾き (目を開け
っ放しにしていると
少し辛い)

• 視界の曇り
• 視界のぼやけ
• 睡眠中に目覚め※

• 充血
(少し薄くなった?)

• 目やに (少量)
• 睡眠中に目覚め※

※ 昨日 23時就寝、午
前 1時半と午前 4時
に目覚め、目やにの
せいか目が開けにく
い

• 微熱
• 精神的不安

(朝:後遺症の可能性
に対して)

• 夕食後に吐き気

• 仕事 : 有給休暇
• 一日中安静

1https://www.ntg40.jp/selfcheck/
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日付 左目の症状 右目の症状 身体の症状 行動など
11日目

29日
(金)

• 充血
(少し薄くなった?)

• 朝大量の目やに
(橙色)

• 視界の曇り
• 視界のぼやけ
• 光のにじみ
• 目を開けているのが
楽になってきた

• 充血
(少し薄くなった?)

• 朝大量の目やに
(橙色)

• 光のにじみ
• 目を開けているのが
楽になってきた

• 微熱
• 倦怠感 (朝)
• 朝・夕食後に吐き気
• 結膜炎の症状は改善
してきている気がす
るが、後遺症の可能
性なども含め全体的
に不安

• 仕事 : 有給休暇
• 一日中安静

12日目
30日

(土)

• 充血 (薄くなった)
• 朝目やに (黄色)
• 視界のぼやけ
• 一時視界の曇り
• 軽い異物感

(目やに?)
• 目の圧迫感※

• 充血 (薄くなった)
• 朝目やに (黄色)
• 一時視界の曇り
• 目の圧迫感※

• 微熱
• 食欲不振
• 軽い立ちくらみ
※ 目の圧迫感 : 眼圧上
昇に関する恐怖を感
じたため、夕方の点
眼をもってリンデロ
ンA液の点眼を中止

• 仕事 : 休暇
• 概ね安静
• 気分転換に軽く夜散
歩

13日目
7月
1日
(日)

• 充血 (薄いが残存)
• 朝目やに (黄色)
• 随時目やに (黄色)
• 若干の視界のぼやけ
• 一時視界の曇り
• 時たま目の圧迫感

• 充血 (薄いが残存)
• 朝目やに (黄色)
• 時々目やに (黄色)
• 一時視界の曇り
• 時たま目の圧迫感

• 微熱
• 夜は平熱
• 若干の食欲不振

• 仕事 : 休暇
• 家では概ね安静
• 気分転換に昼 2時間
散歩

14日目
7月
2日
(月)

• 充血 (薄いが残存)
• 朝多めの目やに

(橙色～黄色)
• 異物感 (目やに?)
• 随時目やに
• 時たま奥の方に痛み
• 若干の視界のぼやけ

• 充血 (薄いが残存)
• 朝目やに (黄色)
• 時々目やに (黄色)

• 微熱～平熱 • 仕事 : 有給休暇
自宅療養を終了

• 家では概ね安静
• 気分転換に昼 2時間
散歩 (サングラス着
用)

• 衣類の洗濯と部屋干
し
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日付 左目の症状 右目の症状 身体の症状 行動など
15日目

7月
3日
(火)

• 充血 (薄いが残存)
• 朝少量の目やに (黄
色)

• 目の乾きと疲れ
• 若干の視界のぼやけ
• 時たま視界の曇り
• ピクピクとした異物
感

• 充血 (薄いが残存)
• 朝少量の目やに (黄
色)

• 時々目やに (黄色)
• 目の乾きと疲れ
• 時たま視界の曇り

• 平熱
• 食後若干の吐き気
• 後遺症に対する不安
• 午前 4時に目覚め、
目やにを除去して再
度就寝

• 仕事 : 出社

16日目
7月
4日
(水)

• 充血 (薄いが残存)
• 僅かな視界のぼやけ
• 視界の曇り
• ピクピクとした異物
感

• 充血 (薄いが残存)
• 朝目やに (黄色)
• 視界の曇り

• 平熱
• 午前 4時に目覚め、
目やにを除去して再
度就寝

• 仕事 : 出社
• 目の防衛のため、仕
事中はひたすら瞬き
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